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马克思主义学院    

2023 年 月 日 

思想政治理论课 

2023 年校外实践教学手册 

（教案设计） 



致全体二年级同学的一封信 
 

亲爱的同学： 

习近平总书记在《谈谈调查研究》中指出：“调查研究，是对客观实际情

况的调查了解和分析研究，目的是把事情的真相和全貌调查清楚，把问题的本

质和规律把握准确，把解决问题的思路和对策研究透彻。” 

思想政治理论课是高等学校落实立德树人根本任务的关键课程。《新时代高

校思想政治理论课教学基本要求》（教社科[2018]2 号）规定：“从本科思想政

治理论课现有学分中划出 2个学分……，开展本专科思想政治理论课实践教学。”

学校安排同学们利用暑期机会，在思政理论课教师指导下，运用马克思主义的立

场、观点、方法，解决我国建设、改革中的实际问题。 

请您在开展调查研究前认真阅读本手册： 

1.阅读手册中《关于开展 2023年思政课校外实践教学的通知》《关于 2021

级本科生思政课校外实践教学的安排》《2021 级思政课校外实践教学培训的通

知》《2021 级本科生思政课校外实践教学选题指南》《思政课调研论文撰写和

微视频拍摄要求》，完成培训后，准备 2023 年思政课校外实践。 

2.熟记手册中《2023 年思政课暑期校外实践教学个人责任书》《2023 年思

政课暑期校外实践教学承诺书》的相关内容后，填写班级、时间并签好本人姓名。 

3.2023 年思政课校外实践相关事项：调研前，在教师指导下填写《校外实

践教学选题与方案设计表》；调研中，及时填写《思政课校外实践教学调研日志》；

调研结束时，认真撰写调研论文，填写《思政课校外实践教学调研论文鉴定表》。 

4.2023 年秋季学期第 1 周，各班学习委员将本手册（包括微视频作品和论

文电子版）收齐并按学号顺序排好，与《江西中医药大学思政课校外实践教学调

研论文清单（2023年）》一起交至马克思主义学院。（联系人：钟老师 87118772） 

祝学习快乐！ 

                        

 马克思主义学院 

                        2023年 5月 
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关于 2021 级本科生思想政治理论课校外实践教学的安排 

 

一、时间安排 

2023年 6 月－9月 

二、参加对象 

学校 2021 级全体本科在校大学生及各院部参加暑期“三下乡”

活动的学生 

三、教学内容 

以习近平新时代中国特色社会主义思想和党的二十大精神为指

导，理论联系实际，结合《思想道德与法治》《中国近现代史纲要》

《马克思主义基本原理》《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系

概论》《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》《形势与政策》

及其他哲学社会科学课程的相关内容，运用马克思主义的基本立场、

基本观点与基本方法，根据选题要求开展社会实践调查研究、学习考

察等活动。 

本次校外实践教学的主题：做社会主义核心价值观的坚定信仰者、

积极传播者、模范践行者，争做堪当民族复兴重任的时代新人。 

四、具体要求 

1.每名学生选择一个课题进行调研。具体调研题目原则上要细化，

调研对象要具体到某个真实的学校、乡村、企业、医院、爱国主义教

育基地等。其中，至少参观 1 个爱国主义教育基地或者开展 1 次青年

志愿服务活动为必备条件（需要提供附时间和地点的水印照片或第三

3



 

  

方出具的证明材料）。调研开始前，需填写好《社会实践选题与方案

设计表》（附件 4-1）并提交《江西中医药大学 2023 年思想政治理

论课校外实践教学活动个人责任书》（附件 5）纸质稿。 

2.在社会实践调研过程中，每名学生必须填写《思想政治理论课

社会实践调研日志》；实践活动结束后，需要学生社会实践的单位签

定意见并盖章，并与调研论文或微视频一并提交给马克思主义学院。

（见附件 4-2）。 

3.根据实际调研情况，撰写一篇调研论文或者根据调查情况制作

一段长度不超过 15 分钟的微视频作品（拍摄微视频需要先得到指导

许可，数量控制在全班人数的 15%以内）。调研论文要求做到有内容、

有观点、有分析、有特色，字数不少于 2500 字。调研论文将作为认

定成绩的重要依据之一。调研论文手写在手册方格内，并提交论文电

子稿和签订承诺书。（见附件 4-3）微视频作品要包括调查时间、调

查人、调查地点、调查对象、调查结论等，主要反映调查过程中所思、

所想、所悟、所得。微视频一般为独立完成。确因实际需要，经指导

老师许可，也可以不超过 5 人为一组共同完成，但必须同时提供一份

调查报告。 

4.每名学生完成调研论文或者微视频后，写好“社会实践调研论

文鉴定表”（见附件 4-4）中的个人小结。 

五、工作安排 

1.6 月 5 日至 6 月 21 日，各班级由指导教师以“如何选择调研

课题、如何开展社会实践调查、如何撰写调研论文、如何制作微视频”

4



 

  

为重点，分班级进行培训。 

2.本学期结束前，每名学生按照马克思主义学院拟定的实践教学

选题（见附件 2）要求，根据个人学习兴趣和自身条件，在指导老师

的指导下，确定一个选题方向，并写好社会实践选题与方案设计表。 

3.学生在暑期开展社会实践活动期间，与指导教师保持联系，如

果遇到问题，及时向指导教师寻求帮助。 

4.每名学生将社会实践调研论文手写稿和电子稿由各班学习委

员统一收齐后按学号排序，并填写《江西中医药大学思想政治理论课

社会实践调研论文清单》（见附件 4-5）一式两份，或者微视频作品

电子稿于秋季学期开学第一周周五前提交到马克思主义学院办公室。

参观爱国主义教育基地或者青年服务活动的证明材料（电子文档形式）

一同提交。 

六、考核评价 

1.2023 年秋季学期开学后，马克思主义学院组织指导教师对提

交的实践教学调研论文和微视频进行评阅，成绩计入学生档案。 

2.优秀调研论文由马克思主义学院推荐在《江西中医药大学报》

发表，并和优秀微视频一起颁发证书。鼓励指导教师将优秀论文推荐

到相关学术刊物发表。 

3.撰写调研论文，应当实事求是，反对任何形式抄袭。对抄袭者，

视抄袭程度，成绩将以不及格或零分处理，并提出严厉批评。未提交

调研论文或微视频的，成绩记为零分。 

七、 领导和组织形式 
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1.思想政治理论课校外实践教学在学校党委“思政课”教育教学

工作领导小组的统一部署下进行，由教务处、学生工作处、团委、各

院部学办和马克思主义学院联合实施。各院部要在 2021 级学生中做

好宣传发动工作。 

2.教学督导办负责组织专家对马克思主义学院指导教师批改后

的实践调研论文或拍摄调查视频进行抽查。 

八、安全注意事项  

1.马克思主义学院校外实践教学，要求学生在进行社会调查时，

要增强安全意识，做好安全防范，确保社会实践调研活动顺利进行。 

2.师生代表学校参加暑期社会实践活动，应遵纪守法，按照校外

实践教学的要求开展各项工作。同时，应衣着得体，举止文明，谦虚

有礼，展现我校师生良好的形象和精神面貌。 
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关于 2021 级思想政治理论课校外实践教学培训的通知 

 

根据学校有关文件精神，为了更好地开展 2021 级思想政治理论

课校外实践教学活动，教务处、学工处、团委及马克思主义学院一致

决定，由马克思主义学院教师以“如何进行社会调查”为主题对 2021

级全体同学进行理论培训。具体安排如下： 

一、时间：由指导教师和各班级共同商定并报学院办公室备案 

二、培训安排表 

序号 教师 指导班级 
班级

人数 
学委姓名 学委联系方式 

1 陈华（男） 2021 护理 4 班 47 陈典 13247899878 

2 陈华（男） 2021 护理 5 班 55 刘秀娟 15970340609 

3 陈华（女） 2021 中西医临床 2 班 52 李杭泽 17779144113 

4 陈华（女） 2021 中西医临床 3 班 53 郭楚琳 18579766656 

5 陈江勇 2021 针灸推拿 2 班 52 邓璐瑶 15070530204 

6 陈江勇 2021 针灸推拿 3 班 52 张盈盈 15270628517 

7 陈少敏 2021 中药 3 班 57 巢文珍 19101562238 

8 陈少敏 2021 中药 4 班 59 程佳欣 13767045889 

9 邓敏 2021 食品质量与安全 1 班 45 黄舜鑫 13732995867 

10 邓敏 2021 食品质量与安全 2 班 49 黄美玲 15179185825 

11 杜明达 2021 药学 3 班 52 敖攀 19138220495 

12 杜明达 2021 药学 4 班 52 杨若岩 15207333898 

13 傅琛 2021 中医 6 班 72 邵莘婷 17660987623 

14 傅琛 2021 中医 7 班 63 贺东雨 13716698051 

15 傅伟 2021市场营销中外合作1班 48 黎声高 17379706003 
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16 傅伟 2021市场营销中外合作2班 43 李锐 15717075026 

17 高虹 2021 应用心理 2 班 51 余菲 15979157139 

18 高虹 2021 运动康复班 60 向彤 15071841913 

19 韩丹 2021 医学信息工程班 68 赵书含 15288940838 

20 韩丹 2021 中医骨伤 1 班 58 
熊宇玲 林

宇 

15107053126  

15179051096 

21 胡伟菊 2021 中西医临床 1 班 57 熊憬童 15279758826 

22 胡伟菊 2021 中医养生 2 班 56 吴雨佳 13767556356 

23 梁丽萍 2021 中医定向班 31 李心怡 18270998726 

24 梁丽萍 2021 中医养生 1 班 55 乐博文 18607940392 

25 罗春洪 2021 健康服务与管理 2 班 41 陈郁欣 18979163420 

26 罗春洪 2021 药物制剂 1 班 41 张可欣 19929252637 

27 彭恩胜 2021 药物制剂 2 班 39 谢丽珍 18170878356 

28 彭恩胜 2021 中药制药 2 班 36 谢艺婷 17600263095 

29 彭贵珍 2021 医学影像技术 2 班 58 廖骏轩 15879503898 

30 彭贵珍 2021 音乐治疗班 58 彭凯萱 19908451001 

31 阮文斌 2021 护理 2 班 45 赵雅雯 18322971287 

32 阮文斌 2021 护理 3 班 51 袁华婷 17746629699 

33 唐厚珍 2021 护理 1 班 48 李莹 18296176163 

34 唐厚珍 2021 针灸推拿 6 班 62 晏昊 13677098984 

35 涂雪峰 2021 中药制药 1 班 40 李健 19189789102 

36 涂雪峰 2021 中药资源班 71 
钟含芝 刘

青峰 

13330089807 

15507083996 

37 王雷灵茜 2021 生物医学工程 1 班 47 郭文星 13767447875 

38 王雷灵茜 2021 医学影像技术 1 班 51 邓玉婷 13766369462 

39 魏建华 2021 公共事业管理班 54 余欣然 15070918978 

40 魏建华 2021 健康服务与管理 1 班 39 傅志成 15079729461 

41 文林 2021 应用心理 1 班 52 申思绮 15170835151 
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42 文林 2021 应用心理 3 班 49 姚芮 15879321927 

43 巫莎 2021 中医（5+3）班 58 陈雨羲 13984118259 

44 巫莎 2021 中医 1 班 58 邓君扬子 15170847977 

45 吴群 2021 藏药营销班 30 七林正格 18869621188 

46 吴群 2021计算机科学与技术1班 48 申鸿洁 18779118850 

47 武婷燕 2021 康复治疗班 74 孟子欣 13330081585 

48 武婷燕 2021 英语 1 班 42 丁亚欣 13340095604 

49 鄢文强 2021 医学检验技术班 78 
吴慧 魏静

怡 

15279743790 

13077990393 

50 鄢文强 2021 中医骨伤 2 班 60 
林楠 张文

亮 

15170770539 

15720971801 

51 杨清 2021 英语 2 班 42 史润爽 15239640911 

52 杨清 2021 针灸推拿 1 班 51 王子琪 15063836606 

53 尹明晶 2021计算机科学与技术2班 44 陈欣洁 18270486824 

54 尹明晶 2021 生物医学工程 2 班 49 熊伟民 19870253825 

55 余朝阳 2021 市场营销 1 班 41 吴妮娜 17879865546 

56 余朝阳 2021 市场营销 2 班 38 邓素丹 13879589615 

57 袁坤 2021 中医骨伤 3 班 59 
廖文传 周

承亮 

13097169391 

15216245082 

58 袁坤 2021 中医骨伤 4 班 59 甘玉婷 13979089263 

59 袁田田 2021 针灸推拿 4 班 51 李克杰 18770409050 

60 袁田田 2021 针灸推拿 5 班 49 陈梦 15270026526 

61 张在兴 2021 中西医临床 4 班 55 王子璇 13515439547 

62 张在兴 2021 中西医临床 5 班 64 曹菱祥 18046719703 

63 钟美玲 2021 保险 1 班 31 陈夕阳 17323630260 

64 钟美玲 2021 保险 2 班 30 陈露露 15396125276 

65 钟双喜 2021 中药 1 班 56 宋昀锴 18660518173 

66 钟双喜 2021 中药 2 班 55 徐国璋 15023468377 

67 周太 2021 中医 4 班 57 宋蔚鑫 18942377594 
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68 周太 2021 中医 5 班 73 黄馨叶 18759030611 

69 周小燚 2021 中医 2 班 58 骆慧钰 18870973626 

70 周小燚 2021 中医 3 班 61 叶平平 18770056005 

71 朱翠贞 2021 药学 1 班 49 卢颖 19179552212 

72 朱翠贞 2021 药学 2 班 50 张妍 18979258904 

合计 37 位老师 72 个班级 3739   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10



 

  

江西中医药大学 2023年思想政治理论课 

校外实践教学活动个人责任书 

 

本人自愿参加江西中医药大学 2023 年思想政治理论课校外实践教学活动，

并保证本人身体和心理状况适合参加本次社会实践，对本次社会实践的目的、性

质、实践地的情况以及可能的风险有清楚的了解，详细阅读并全部理解教育部令

第 12号《学生伤害事故处理办法》（2002年 9月 1日生效）。在校外社会实践

期间，本人保证将自觉遵守国家法律法规和学校纪律，严格执行学校关于暑期社

会实践的各项规定。如出现下列情况，依据本责任书和有关规定处理： 

第一条 本人财物遗失、被盗、毁坏等经济损失由本人承担。 

第二条 由于本人过错、不可抗力、意外事件导致的自身人身伤害依据《学

生伤害事故处理办法》（教育部令第 12号）第十二条处理。主要内容为： 

因下列情形之一造成的学生伤害事故，学校已履行了相应职责，行为并无不

当的，无法律责任： 

（一）地震、雷击、台风、洪水等不可抗的自然因素造成的 ； 

（二）来自学校外部的突发性、偶发性侵害造成的； 

（三）学生有特异体质、特定疾病或者异常心理状态，学校不知道或者难于

知道的； 

（四）学生自杀、自伤的； 

（五）在对抗性或者具有风险性的体育竞赛活动中发生意外伤害的； 

（六）其他意外因素造成的。 

第三条 本人实施的违法行为或违反实践当地各项规定以及民族习惯等行

为所造成的损失和引起的法律责任由本人承担。 

第四条 由于本人的过错造成的第三方的人身伤害或经济损失由本人承担。 

本人已经详细阅读并认可本责任书，对整体内容和各项规定均无异议。 

 

学  院：            班级： 

本人签字：            时间：2023年 月  日 
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2023 年思政课暑期校外实践教学承诺书 

 

本人承诺在思政课暑期实践教学中遵守学校有关规定，恪守学术规范。本人

撰写的调研论文或拍摄的视频作品，除特别注明和引用外，均为本人观点，没有

剽窃、抄袭他人学术观点、思想和成果，也不存在伪造、篡改调查数据的现象。

如有违规行为发生，本人愿承担一切责任，接受学校处理结果，并承担相应法律

责任。 

 

班级：                姓名： 

时间：2023年 月  日 
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2021 级本科生思政课校外实践教学选题指南 

 

1.党的精神谱系基层认知研究--以×村（社区）为例 

2.党的历史教育在基层状况调查--以×村（社区）为例 

3.基层党组织开展习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育学

习情况调查--以×村（社区）为例 

4.党的二十大精神贯彻落实情况调查--以×村（社区）为例 

5.红色文化传播状况调查研究--以×村（社区）为例 

6.红色文化旅游资源状况研究--以×村（社区）为例 

7.红色卫生资源遗迹研究--以×村（社区）为例 

8.革命精神传播与认知研究--以×村（社区）为例 

9.民营中小企业营商环境调查--以×村（社区）为例 

10.民间文化保护和传承情况调查--以×村（社区）为例 

11.人才回乡创业就业现状调研--以×村（社区）为例 

12.普法宣传情况调研--以×乡镇（村）为例 

13.三产融合发展现状调研--以×村（社区）为例 

14.书屋阅读室建设情况调研--以×村（社区）为例 

15.后疫情时代农村经济发展情况调研--以×村（社区）为例 

16.后疫情时代农村医疗设施现状调研--以×村（社区）为例 

17.后疫情时代农村义务教育改革现状调研--以×村（社区）为例 

18.后疫情时代农村中医药文化传承创新发展调研--以×村（社区）

为例 
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19.后疫情时代农村学校爱国主义教育现状调研--以×村（社区）为

例 

20.后疫情时代农村留守儿童心理健康调研--以×村（社区）为例 

21.后疫情时代高校爱国主义教育资源建设调研--以×村（社区）为

例 

22.后疫情时代中小学爱国主义教育调研--以×校为例 

23.后疫情时代大学生中医药文化认同调研--以×村（社区）为例 

24.水资源保护问题研究--以×村（社区）为例 

25.社区居民对文化传承的认知和态度调查--以×村（社区）为例 

26.社区居民中医药文化自觉状况调查--以×村（社区）为例 

27.社区在疫情防控中的作用调查--以×村（社区）为例  

28.民众生活满意度情况调查--以×村（社区）为例 

29.农村养老问题调查--以×村（社区）为例 

30.农村宅基地管理情况调查--以×村（社区）为例 

31.农村夜经济现状调研--以×村（社区）为例 

32.农村耕地保护状况调研--以×村（社区）为例 

33.农村生活幸福指数调研--以×村（社区）为例 

34.农村可再生能源（如太阳能）使用情况调查--以×村（社区）为

例 

35.村规民约宣传情况调研--以×村（社区）为例 

36.乡村振兴背景下现代农村环境变化状况调查--以×村（社区）为

例 
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37.高标准农田发展情况调研--以×村（社区）为例 

38.大豆种植情况调研--以×村（社区）为例 

39.耕地保护问题研究--以×村（社区）为例 

40.大学生对人工智能认知状况调查--以×村（社区）为例 

41.学生在线学习行为及其影响因素调查--以×村（社区）为例 

42.大学生创新精神和实践能力培养调查--以×村（社区）为例 

43.大学生党员先锋模范带头作用情况调查--以×村（社区）为例 

44.大学生在疫情防控中的作用调查--以×村（社区）为例  

45.大学生对乡村振兴认知状况调查--以×村（社区）为例 

46.中小学生的健康意识状况调查--以×村（社区）为例 

47.学生对传统文化的认知和态度调查--以×村（社区）为例 

48.大学生中医药文化自觉状况调查--以×村（社区）为例 

49.中小学劳动教育实施情况调研--以×村（社区）为例 

50.人工智能对大学生学习方式的影响状况调查--以×村（社区）为

例 

51.居民中医药文化认同研究--以×村（社区）为例 

52.公民健康行为研究--以×村（社区）为例  

53.民众对中医药的认知度调查--以×村（社区）为例 

54.中医药文化认同情况调查--以×村（社区）为例 

55.中医药文化资源保护与开发情况调查--以×村（社区）为例 

56.定点零售药店纳入门诊统筹情况的调研--以×村（社区）为例 
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思政课调研论文撰写和微视频拍摄要求 

 

一、论文撰写要求 

1. 正文写作要求 

（1）篇名：篇名应简明、具体、确切，能概括文章的特点，一

般不超过 20个字,可加副篇名。 

（2）摘要：摘要是文章主要论点的客观陈述，要客观地反映调

研论文的主要内容，一般不超过 300字。 

（3）关键词：关键词是反映调研论文主题概念的词或词组，一

般每篇可选 3-5个，多个关键词之间用分号分隔。 

（4）正文：层次依次用“一”、 “二”、 “三” ……；“（一）”、

“（二）”、“（三）”……；“1”、 “2” 、“3” ……；“（1）”、

“（2）”、“（3）”……；“①”、“②”、“③”……等表示。

引文一定要核对原文，做到准确无误。 

（5）参考文献：采用文末注的形式，用“[1][2][3]......”表

示。 

2.调研论文既要立足于思想政治理论课的学习基础，又要反映参

加社会实践的调研情况和体会。思想汇报、工作总结、随笔、散文、

诗歌等形式不符合要求。字数不少于 2500 字。 

3.对抄袭者，视抄袭程度，成绩将以不及格甚至零分处理，并提

出严厉批评。未提交调研论文者，成绩记为零分。 

4．请保存好经指导教师确认后的调研论文电子稿，并最晚在秋

季学期开学第 1周将论文电子稿发到指导教师邮箱。 

二、微视频拍摄要求 

1.片头不超过 10 秒，片头标注：调研题目、学生姓名、学号、

学院班级、指导教师。 

2.MP4 格式，不超过 2G，横屏分辩率 1920*1080，画幅 16：9。 

3.每个视频提供 1张封面图（480*270，16：9，不超过 2M，JPG

或 JPEG）。 
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校外实践教学调研选题与方案设计表 

选 题 

 

 

 

选题目的与意义： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方案设计（思路、内容、方法和时间安排等）: 
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思政课校外实践教学调研日志 

 

日 期 地 点 内 容 备 注 

月 日 
 

 

  

月 日 
 

 

  

月 日 
 

 

  

月 日 
 

 

  

月 日 
 

 

  

月 日 
 

 

  

月 日    

月 日    

月 日    

月 日 
   

月 日 
   

月 日 
   

月 日 
   

月 日 
   

月 日 
   

学生社会 

实践地单位

鉴定意见 

 

 
 

 

单位签章 

 

年  月  日 
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思政课校外实践教学调研论文或微视频拍摄角本 

题 

目 

 

 

摘 要： 

 

 

 

 

 

 

关键词： 

正 文： 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

198 字数 

19



 

  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

450 字数 

20



 

  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

450 字数 
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450 字数 
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450 字数 
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450 字数 
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450 字数 
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450 字数 
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参考文献： 

 

 

 

 

 

 

 

252 字数 
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思政课校外实践教学调研论文鉴定表 

个 

 

人 

 

小 

 

结 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       学生签名： 

 

2023年  月  日 

 

评

语 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

      评阅教师签名： 

 

2023年  月   日 
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